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Le Pôle Ressource
Pédiatrique 



accompagne les enfants en
situation de surpoids et leur
famille par un programme

d'éducation thérapeutique (ETP) 



"Sois bien"




Où ?



au plus proche du domicile. 
Les enfants devront ni manquer
l'école, ni se rendre à l'hôpital






Entretiens individuels
Séances individuelles et

collectives

Comment ?










Quels ateliers ? 



Alimentation
Activité physique

Ecrans
Estime de soi
Motivation

Soutien à la parentalité



Pourquoi ?



 pour aider et accompagner les
enfants et leur famille

Pour qui ?



les enfants et adolescents de 
2 à 18 ans en situation de

surpoids ou obésité

Par qui ? 



intervenants professionnels
(diététicienne, enseignant en
activité physique adaptée,

psychologue ...)


